Prawdziwy problem: insulina, a nie fruktany

W ciggu ostatnich dwdch dekad nasza wiedza na temat ochwatu ulegta
znaczacej zmianie. Pytanie, czy fruktany powodujg ochwat u koni, wciaz jest
aktualne, poniewaz wiekszos¢ przypadkow obserwowanych w codziennej
praktyce jest obecnie rozpoznawana jako ochwat endokrynopatyczny .

Jest to postac¢ choroby spowodowana dysfunkcjg hormonalng, a konkretnie
hiperinsulinemig (przewlekle podwyzszonym poziomem insuliny) [1] .

Ta zmiana w rozumieniu jest kluczowa, poniewaz zmienia sposob, w jaki
powinnismy myslec o dietach koni i pytaniu ,,Czy fruktany powodujg ochwat?”.

Ochwat u tych koni nie jest spowodowany po prostu ,zbyt duzg iloScig
weglowodandw” w ogdlnym sensie. Jest on raczej wywotywany

przez nadmierng reakcje insulinowg po spozyciu niektérych rodzajow
weglowodandw.

Gdy poziom insuliny we krwi wzrasta do nienormalnego poziomu, moze to
bezposrednio zaburzy¢ struktury wewnatrz kopyta, powodujgc ochwat.

Oznacza to, ze najwazniejsze pytanie dietetyczne nie dotyczy tego, czy pasza
zawiera weglowodany, ale tego, czy zawiera weglowodany, ktére zwiekszajg
poziom insuliny .

Gdy juz dokonamy tego rozrdznienia, rola fruktandw stanie sie o wiele jasniejsza
i mniej niepokojaca.
Czy fruktany powodujg ochwat? Szybka odpowiedz

Nie. Fruktan nie powoduje ochwatu w sposdb, w jaki sie to powszechnie uwaza.

Fruktany wywotujg niewielka lub zadng reakcje insulinowg w poréwnaniu z
cukrami i skrobig w wiekszosci scenariuszy zywieniowych, co jest gfownym
czynnikiem wywotujgcym ochwat endokrynologiczny. Frakcjami
weglowodanowymi, ktére majg znaczenie, sg cukry proste (ESC) i skrobia, a nie
fruktany.

Czym wiasciwie sg fruktany w trawie i sianie?

Fruktany to naturalnie wystepujace weglowodany, ktdre mozna znalez¢ w
wielu trawach strefy umiarkowanej zjadanych przez konie.



Petni funkcje czgsteczki magazynujgcej , umozliwiajgc roslinom gromadzenie
energii w formie, ktéra moze by¢ mobilizowana w razie potrzeby, zwtaszcza w
okresach wzrostu lub stresu srodowiskowego [2] .

Chemicznie fruktan sktada sie z tancuchdéw czgsteczek fruktozy potaczonych ze
soba w polimery . tancuchy te mogg réznic sie dtugoscia i strukturg w zaleznosci
od gatunku rosliny i warunkéw uprawy.

Ta zmiennosc jest istotna, poniewaz oznacza, ze ,fruktan” nie jest pojedyncza,
jednorodng substancja , lecz szerokg kategorig powigzanych zwigzkow.

Chociaz w raportach dotyczgcych pasz fruktany czesto zaliczane sg do ,,cukrow”,
jest to mylgce pod wzgledem chemicznym . Fruktan jest polisacharydem , co
oznacza, ze jest tancuchem czasteczek fruktozy, a nie cukrem prostym . Pod tym
wzgledem nie jest on ,,cukrem” w wiekszym stopniu niz skrobia, a nawet
celuloza (btonnik).

Rozrdznienie to jest istotne, poniewaz polisacharydy znaczaco réinig sie pod
wzgledem sposobu trawienia i wptywu na metabolizm .

W przeciwienstwie do cukrow prostych fruktany nie ulegaja rozktadowi
enzymatycznemu w jelicie cienkim i nie wptywajg na stezenie glukozy we krwi
ani na reakcje insulinowe.

W analizie paszy fruktany nie s3 mierzone jako odrebna wartos$¢ w wiekszosci
standardowych testéw. Zamiast tego sg zazwyczaj zaliczane do weglowodanéw
rozpuszczalnych w wodzie (WSC) . Ta kategoria obejmuje rowniez cukry proste,
takie jak glukoza, fruktoza i sacharoza.

Na pierwszy rzut oka ta grupa wydaje sie logiczna; wszystkie te weglowodany
rozpuszczajg sie w wodzie. Jednak z punktu widzenia zywienia i metabolizmu,
taka grupa jest mylaca i moze prowadzi¢ do btednych decyzji zywieniowych.

Zacheca to do zatozenia, ze wszystkie ,,cukry” zachowujg sie w organizmie
konia w ten sam sposéb. Tak nie jest.

Dlaczego fructan nie powoduje bezposredniego wzrostu
poziomu insuliny

Aby zrozumie¢, dlaczego fruktany nie sg przyczyng ochwatu, konieczne jest
zrozumienie, w jaki sposob konie trawig rézne rodzaje weglowodandw.



Kiedy kon spozywa pasze objetosciowg, trawienie rozpoczyna sie w jelicie
cienkim. To wtasnie tam hydrolizowalne weglowodany , gtéwnie cukry proste i
skrobia, sg rozktadane przez enzymy i wchfaniane do krwiobiegu w postaci
glukozy. Proces ten prowadzi do wzrostu stezenia glukozy we krwi, a nastepnie
do wzrostu poziomu insuliny.

Fruktan nie podaza tg sciezka.

W przeciwienstwie do cukrow prostych i skrobi, fruktany nie mogg by¢
rozktadane przez wtasne enzymy trawienne konia w jelicie cienkim. Zamiast tego
trafiajg do jelita grubego, gdzie sg fermentowane przez mikroorganizmy w
procesie podobnym do trawienia widkna .

Ta réznica w szlaku trawiennym ma istotne konsekwencje:

,Fructan nie powoduje gwatftownego wzrostu stezenia glukozy we
krwi ani reakcji hiperinsulinemicznej zwiqgzanej z ochwatem
endokrynologicznym”

To nie jest tylko teoria. Zostato to udowodnione eksperymentalnie.

W badaniu kontrolowanym kucykom podawano rdzne zrédta weglowodandéw, w
tym glukoze, fruktoze i inuline (rodzaj fruktanu). Glukoza i fruktoza powodowaty
wyrazny wzrost poziomu glukozy i insuliny we krwi. Natomiast inulina
powodowata minimalne zmiany w obu tych parametrach [3] .

Odrebne badanie analizujgce wptyw suplementacji fruktooligosacharydami i
inuling nie wykazato wzrostu odpowiedzi insuliny lub glukozy po positku w
poréwnaniu z grupg kontrolng [4] .

tacznie, wyniki te wskazujg na prosty wniosek: fructan nie zachowuje sie jak
weglowodan, ktéry pobudza wydzielanie insuliny.



Jakie weglowodany s3 naprawde wazne w przypadku
ochwatu

Jesli fruktany nie sg przyczyng skokow insuliny, nalezy skupi¢ sie na
weglowodanach, ktdre s3 za to odpowiedzialne.

Oto weglowodany, ktoére sa:
o trawione w jelicie cienkim
o wchtaniany jako glukoza

« bezposrednio stymulujg uwalnianie insuliny

W praktyce oznacza to:
cukry proste (mierzone jako ESC) i skrobia

Czesto okresla sie je mianem weglowodanéw hydrolizowalnych (HC) , poniewaz
ulegaja hydrolizie (rozbiciu) i wchtanianiu przed dotarciem do jelita grubego.

Ramy te stanowig podstawe zalecen dr Eleanor Kellon i grupy ECIR , ktéra
skupia sie szczegdlnie na skrobi ESC przy ocenie przydatnosci paszy dla koni z
hiperinsulinemig [5] .

To nie jest arbitralna preferencja. To bezposrednie odzwierciedlenie fizjologii
koni. Jesli problemem jest insulina, diete nalezy ocenic¢ pod katem sktadnikéw
odzywczych, ktére wptywajg na insuline. Fruktany do nich nie naleza.

Jak fruktany powigzano z ochwatem



Biorgc pod uwage dowody, zasadne jest pytanie, dlaczego fruktany od tak
dawna sg tak silnie wigzane z ochwatem u koni i kucykow.

Odpowiedz lezy w historii badan nad ochwatem.

KONTEKST BADAWCZY

Aby zbada¢ ochwat, naukowcy potrzebowali niezawodnego sposobu na wywotanie
tego schorzenia w kontrolowanych warunkach. Jedng z metod, ktora okazata sie
skuteczna, byto podanie duzych ilosci oczyszczonego fruktanu (oligofruktozy)
bezposrednio do zotgdka konia.

WAZNY KONTEKST

Dawki te byty niezwykle wysokie. W wielu przypadkach wahaty sie od 7,5 do
12,5 grama na kilogram masy ciata. W przypadku konia o masie ciata 500 kg
odpowiada to kilku kilogramom (3,5-5 kg) fruktanu podanego w jednym
bolusie [6].

Protokdt ten konsekwentnie wywotywat ochwat, co czynito go uzytecznym
modelem eksperymentalnym. Jednak to wtasnie tu zaczeto sie nieporozumienie.

Dlaczego model przecigzenia jelita tylnego zostat btednie
zastosowany

Model przecigzenia fruktanami nigdy nie miat odzwierciedla¢ normalnych
warunkow zywienia. Jego celem byto stworzenie stanu patologicznego , a nie
nasladowanie codziennego wypasu lub konsumpcji siana.

Istnieje kilka zasadniczych réznic pomiedzy tym modelem a rzeczywistym
zywieniem koni.

W warunkach eksperymentalnych fruktany podaje sie w postaci duzego,
szybkiego bolusa oczyszczonego zwigzku. Natomiast konie spozywajgce
pastwisko lub siano przyswajajg weglowodany stopniowo, w miare uptywu
czasu, w ztozonej matrycy roslinnej, ktéra zawiera btonnik, wode i inne sktadniki
odzywcze.

Skala tej réznicy jest trudna do przecenienia. Podanie kilku kilogramoéw
oczyszczonych fruktandw w jednej dawce niewiele przypomina naturalne
wzorce spozycia, gdy konie i kucyki pasg sie na pastwisku.

Co wazne, mechanizm indukowania ochwatu w tych badaniach nie jest zwigzany
z insuling. Zamiast tego, wigze sie on z szybkg fermentacjq w jelicie grubym ,



prowadzacg do spadku pH, zaburzenia populacji drobnoustrojow i
dalszych efektéw zapalnych .

Nawet w literaturze naukowej model ten opisuje sie jako reprezentujacy sciezke
choroby, a nie bezposredni analog ochwatu zwigzanego z pastwiskiem [7] .

Pomimo tego zwigzek miedzy fruktanami a ochwatem zostat powszechnie
zaakceptowany, czesto bez uwzgledniania ograniczen modelu i przektadania go
na rzeczywisty kontekst sSrodowiska koni.

Amylopectin (branched) )-Glucos Inulin-type (linear)
af1-+4) and af1-6) glycosidic linkages (monosaccharide) B(2-+1) glycosidic linkages

CH,0H CH,0H CH,OH i

o (o) 0 e HOsh
OH OH OH CH,0H o 2 OH

---0 0 o} o [+]
B(2—1)
OH a(1-4) o a(1—4) OH o OH Sili

| HOCH, i
'.|3 HO OH OH
CH, a(1=6)
| OH OH o pl2-+1)
CHEOH HOCH, o
OH

B(2-1)

Dlaczego fruktany sg nadal obwiniane za ochwat?

Skoro badania naukowe jednoznacznie wskazujg, ze fruktany nie powoduja
skokéw poziomu insuliny , zasadne jest pytanie, dlaczego nadal s3 tak
powszechnie kojarzone z ochwatem. Odpowiedz lezy w tym, jak zalecenia
dotyczace zywienia zmieniajg sie z biegiem czasu .

Wiele obaw dotyczgcych fruktanédw wynika z wczesniejszych badan i sposobu,
w jaki te wyniki zostaty zinterpretowane w praktycznych zaleceniach
dotyczacych zywienia koni. Kiedy koncepcja zostanie powszechnie
zaakceptowana, czesto powtarza sie jg przez wiele lat , nawet w miare rozwoju
wiedzy naukowe;j.

Nie jest to zjawisko charakterystyczne wytgcznie dla fruktanéw. Podobny
schemat zaobserwowano w innych obszarach zywienia koni, w tym
w historycznym dodawaniu zelaza do pasz i dtugotrwatym moczeniu siana .




We wszystkich tych przypadkach porady opieraty sie pierwotnie na najlepszych
dostepnych dowodach , ale stopniowo je udoskonalano w miare pojawiania sie
wiekszej ilosci danych na temat zywienia koni .

Wazne jest réwniez, aby dostrzec czynnik ludzki w tym procesie . Kiedy dane
podejscie jest powszechnie nauczane, stosowane i cieszy sie zaufaniem przez
wiele lat, zmiana tej perspektywy moze by¢ z natury trudna.

Dotyczy to w szczegdlnosci osob, ktore udzielaty porad w oparciu o wczesniejsze
zrozumienie, a aktualizacja tego stanowiska moze wigzac sie z ponownym
przyjrzeniem sie dtugo utrzymywanym przekonaniom i wczesniej
przekazywanym wskazowkom .

W praktyce moze to prowadzi¢ do silnego oporu przed zmianami , poniewaz
osoby uprawiajgce jezdziectwo naturalnie dgzg do ochrony i utrzymania
zaufania do swojej wiedzy i profesjonalnego osadu. Jest to catkowicie
zrozumiate.

Oznacza to jednak réwniez, ze aktualizacje wiedzy naukowej o koniach nie
zawsze przektadaja sie bezposrednio na praktyczne porady dotyczace koni ,
nawet jesli dowody stanowigce ich podstawe ulegty zmianie.

Zrozumienie tego procesu pomaga wyjasni¢, dlaczego fruktany sg nadal czesto
traktowane jako czynnik ryzyka, chociaz ustalone aktualne dowody wskazujg, ze
gtownymi czynnikami dietetycznymi powodujgcymi ochwat u koni
metabolicznych sg cukry proste (ESC) i skrobia, a nie fruktany .

DALSZA LEKTURA

Aby uzyskaé gtebsze wyjasnienie tego, jak zmieniajg sie zalecenia dotyczgce
zywienia koni w czasie, przeczyta;j:

Dlaczego zmiany zalecen dotyczacych zywienia koni wymagaja czasu

Kluczowe rozrdznienie, ktérego wiekszos¢ ludzi nie dostrzega

Jednym z najwazniejszych osiggnieé nauki o koniach byto odkrycie, ze ochwat
nie jest pojedynczg chorobg majaca jednga przyczyne.

Istniejg rézne formy ochwatu, ktére majg rézne mechanizmy powstawania.
Model przecigzenia jelita tylnego reprezentuje jedng ze sciezek, zwigzang z

ekstremalnymi zaburzeniami diety i procesami zapalnymi. Jednak forma
ochwatu najczesciej spotykana w praktyce jest inna.



Ochwat endokrynopatyczny jest spowodowany hiperinsulinemia , a nie kwasicg
jelita grubego. W takich przypadkach sama insulina wydaje sie odgrywacd
bezposrednig role w rozwoju uszkodzen blaszek [1] .

To rozréznienie nie ma charakteru akademickiego, ma bezposrednie implikacje
dla zywienia. Jesli kon jest narazony na ochwat

endokrynologiczny, dieta musi koncentrowac sie na kontrolowaniu reakgc;ji
insulinowe;.

Fruktan nie pasuje do tej Sciezki.

Dlaczego NSC i catkowity cukier mogg wprowadzac¢ w btad

W praktyce zywienia koni wielu wtascicieli opiera sie na wartosciach analizy
paszy, takich jak NSC (weglowodany niestrukturalne), WSC lub cukier catkowity,
aby ocenic ryzyko.

Problem polega na tym, ze wartosci te nie zawsze odzwierciedlajg weglowodany
istotne dla insuliny.

WSC obejmuje fruktany i cukry proste. NSC moze by¢ obliczany réznie w
zaleznosci od laboratorium, czasami uwzgledniajac fruktany, a czasami nie [8] .

W rezultacie wartosci te mogg przeceniac ryzyko, jakie niesie ze soba pasza
objetosciowa , szczegdlnie w odniesieniu do reakcji insuliny u koni.

Moze to prowadzi¢ do niezamierzonych konsekwencji. Wtasciciele mogg
odrzucic¢ siano, ktére idealnie nadaje sie dla konia metabolicznego, po prostu
dlatego, ze warto$é NSC wydaje sie zbyt wysoka. W rezultacie mogg karmié
bardziej dojrzaty, gorszej jakosci pasze objetosciowg o obnizonej wartosci
odzywczej.

Pasza gorszej jakoSci zawsze bedzie miata gorszg zawartosc¢ biatka, a
poniewaz biatko jest kluczowym sktadnikiem zdrowia metabolicznego koni i
kucykoéw, czesto jest to nieodpowiedni wyboér paszy.

Dane z grupy ECIR wyraznie wskazujg na ten problem. W jednym zestawie
danych zdecydowana wiekszos$¢ prébek siana spetnita zalecane progi po ocenie z
wykorzystaniem ESC i skrobi, ale znacznie mniej prébek spetnito te same progi
po zastosowaniu NSC [5] .

Z czysto praktycznego punktu widzenia, szerszy wybor odpowiedniego siana jest
dla wtascicieli koni i kucykdw ogromng pomocg. Nieche¢ do zrozumienia



naukowych podstaw jasno pokazuje, jak wybdr jednostki miary moze znaczgco
wptyngé na decyzje dotyczgce zywienia.

Co to oznacza dla wtascicieli karmigcych konie

W przypadku koni z hiperinsulinemia (przewlekle podwyzszonym poziomem
insuliny) celem nie jest catkowite wyeliminowanie weglowodandéw z diety. Konie
sg naturalnie przystosowane do spozywania paszy objetosciowej, a
weglowodany odgrywajg wazng role w ich ogdlnym odzywianiu.

Celem jest kontrolowanie rodzajow weglowodandw, ktore wptywajg na poziom
wyjsciowy insuliny u koni i kucykéw.
W praktyce oznacza to skupienie sie na:

Cukry proste (ESC)
Skrobia

i nie na:

Fruktan
Catkowity WSC
Tylko NSC

Dzieki takiemu podejsciu decyzje dotyczace zywienia sg bardziej trafne i
skuteczne.

Pomaga to réwniez uniknga¢ niepotrzebnych interwencji, takich jak dtugotrwate
moczenie siana , ktére moze obnizy¢ wartos$¢ odzywcza, nie przynoszac
znaczacych korzysci, jesli podstawowy profil weglowodandw jest juz
odpowiedni.

Przetestuj pasze dla koni, nie zgaduj

Jedynym wiarygodnym sposobem oceny siana lub sianokiszonki spozywanych
przez konie jest testowanie. Ocena wizualna nie jest wystarczajgca. Nie
wystarczy rodwniez opieranie sie na zatozeniach dotyczacych gatunku trawy lub
pory koszenia w sezonie zbioru siana i sianokiszonki.

Na poziom weglowodandw hydrolizowanych w paszy peklowanej wptywa wiele
czynnikow. Temperatura, opady deszczu, pora dnia koszenia i ilos¢ nawozenia to
tylko niektére z czynnikdow wptywajgcych na poziom.



Warto réwniez pamietad, ze poziom weglowodandw hydrolizowalnych w trawie
wiosng i wczesnym latem (Wielka Brytania) moze by¢ wyjatkowo wysoki. Konie z
poziomem insuliny powyzej normy najlepiej usung¢ z pastwiska o tej porze roku,
poniewaz wyprowadzanie ich na trawe moze byc¢ ryzykowne i nieoptacalne.

Badanie poziomu cukru w trawie nie jest mozliwe ze wzgledu na wahania
poziomu cukru w ciggu dnia, zalezne od swiatta stonecznego i pogody. Niektore
konie z trudnym do kontrolowania poziomem insuliny na poziomie wyjSciowym
mogq wymagac catorocznego odstawienia od trawy.

Warto jednak przeprowadzi¢ badanie siana i sianokiszonki, poniewaz analiza
dostarcza informacji niezbednych do:

o Zmierz bezposrednio ESC i skrobie
o Ocena ryzyka zwigzanego z insuling

o Podejmuj swiadome decyzje dotyczgce zywienia

Bez tych informacji zarzagdzanie staje sie domystem. Dzieki nim zarzgdzanie
zywieniem koni moze by¢ precyzyjnie dopasowane do potrzeb konkretnego
konia.

Whiosek

Fruktan jest powszechnie obwiniany za ochwat ze wzgledu na kombinacje
historycznych modeli badawczych, mylaca terminologie i btedng interpretacje
danych z analizy paszy.

Jednak dowody s3 jednoznaczne.

Fruktan nie zachowuje sie jak weglowodan hydrolizowalny i nie wywotuje reakgcji
insulinowej, ktéra jest przyczyng ochwatu endokrynopatycznego.

Natomiast gtéwnymi czynnikami wptywajgcymi na ryzyko ochwatu u koni
metabolicznych sg cukry proste (ESC) i skrobia .

Zrozumienie tej réznicy pozwala na doktadniejszg ocene paszy, bardziej
ukierunkowane zarzadzanie zywieniem i skuteczniejsze zapobieganie ochwatowi.

W miare jak nasza wiedza na temat zywienia koni stale sie rozwija, musimy nadal
koncentrowac sie na pomiarach tego, co istotne , zamiast opierad sie na
zatozeniach.
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